CITTA’ DI VIMERCATE (MB)

ASILO NIDO “OPLA”
VIA DIAZ, 42

RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA
PROGETTO PRELIMINARE

Gennaio 2015

ARCO Progetti Srl = 20037 Paderno Dugnano - (MI) * Piazza Meridiana, 6
Tel. 02 99048567 » Fax 02 99047136 » e-mail: arcoprogetti@uili.it
Cod. Fiscale, P.lva e N. Iscr. Registro Imprese di Milano 03702020961 » C.C.LA.A. MI 1695111




RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA - ASILO NIDO "OPLA™

INDICE

INTRODUZIONE

DESCRIZIONE INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA

01
02
03
04
05
06

Caldaia a condensazione

Elettropompe inverter e valvole termostatiche

Coibentazione pareti esterne con rivestimento a cappotto
Coibentazione della copertura con applicazione di pannello a plafone
Impianto di ventilazione meccanica con recuperatore di calore
Sostituzione serramenti

COMPUTO METRICO

TAVOLE DI PROGETTO PRELIMINARE

01
02
03
04

Schema funzionale
Pianta piano interrato
Pianta piano rialzato
Pianta piano primo

ARCO proGeTTI £

pag.

pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.

pag.

w

© oo oD

11



RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA - ASILO NIDO "OPLA™

INTRODUZIONE

La diagnosi energetica e le successive valutazioni sul sistema edificio-impianto hanno determinato gli
interventi di riqualificazione energetica presenti progetto preliminare e proposti al fine di migliorare la
prestazione energetica dell’edificio scolastico denominato “Asilo nido Opla”, ubicato nel comune di
Vimercate in via Diaz, 42.

Gli interventi di riqualificazione energetica proposti per I'edificio in oggetto e che analizzeremo di seguito
sono:

e la sostituzione dei generatori di calore con caldaie a condensazione

e linstallazione di elettropompe a velocita variabile e di valvole termostatiche sui corpi scaldanti

¢ la coibentazione delle parete esterne con rivestimento a “cappotto”

¢ la coibentazione del solaio di copertura

e larealizzazione di impianto di ventilazione meccanica a doppio flusso con recuperatore di calore
e la sostituzione dei serramenti

Il presente progetto preliminare comprende anche la stima economica degli interventi considerati in forma
di Computo Metrico Estimativo compilato utilizzando, quale riferimento dei prezzi, il Listino Comune di
Milano edizione 2014.
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DESCRIZIONE INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA

01 — Caldaia a condensazione

INTERVENTO NON PREVISTO

ARCO proGeTTI £



RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA - ASILO NIDO "OPLA™

02 — Elettropompe inverter e valvole termostatiche

INTERVENTO NON PREVISTO
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03 — Coibentazione pareti esterne con rivestimento a cappotto

L’intervento in oggetto prevede la coibentazione di tutte le pareti esterne mediante sistema a cappotto
realizzato con lastre in polistirene espanso sinterizzato.

Le principali fasi di lavorazione del rivestimento a cappotto dovranno essere le seguenti:

o verifica delle superfici oggetto dell'intervento che dovranno presentarsi complanari, asciutte,
meccanicamente resistenti, prive di zone in procinto di distaccarsi che dovranno essere rimosse
e ripristinate successivamente per garantire la planarita, perfettamente pulite e prive di qualsiasi
traccia di polvere, sporco, grasso, tracce di disarmante e di qualsiasi sostanza che possa
compromettere I'adesione del pannello al supporto

¢ Jallineamento di partenza e contenimento del sistema di isolamento verra realizzato mediante
I'applicazione meccanica, per mezzo di tasselli ad espansione, di un profilato in lega di alluminio
(profilo di partenza) perimetralmente al piano interrato dell'edificio ed eventualmente alle pareti
degli sfondati, in funzione dello spessore dell'isolante.

e applicazione dei pannelli isolanti sulla facciata esterna che dovra essere effettuata mediante
I'impiego di speciali adesivi in dispersione acquosa da mescolare con cemento oppure con
prodotti premiscelati da mescolare con acqua. Durante la posa dei pannelli si dovra avere cura
che I'adesivo non rifluisca nel giunto tra pannelli contigui creando, per la maggiore conducibilita,
un ponte termico. La posa dovra avvenire partendo dal basso verso l'alto, disponendo gli stessi
con il lato pit lungo in posizione orizzontale sfalsando i giunti verticali anche in corrispondenza
degli spigoli

o fissaggio meccanico dei pannelli con tasselli ad espansione in polipropilene che dovranno essere
applicati in ragione di n° 4-6 al mq con una profondita di ancoraggio di almeno 4 cm nella parte
sana del supporto murario. | tasselli dovranno essere applicati a collante indurito ed in
corrispondenza dello stesso

e posa elementi di rinforzo in corrispondenza degli spigoli

e carteggiatura delle superfici al fine di eliminare eventuali piccoli dislivelli

e applicazione primo strato di malta rasante

e posa della rete di armatura in tessuto di fibra di vetro che dovra essere annegata in maniera
completa nel primo strato di malta di rasatura. La sovrapposizione dei teli di rete dovra essere di
almeno 10 cm e di 15 cm in prossimita dei risvolti, gia protetti con profili paraspigoli

e applicazione secondo strato di malta rasante

e applicazione del primer con lo scopo di uniformare I'assorbimento del supporto che dovra essere
effettuato a rasatura asciutta

e realizzazione della finitura mediante I'utilizzo di un rivestimento in pasta che dovra avere un
indice di riflessione alla luce superiore a 25 %.

| principali strati del sistema a cappotto dovranno essere:

A supporto

B collante

€ isolante

D malta rasante

E rete di armatura

F malta rasante

G rivestimento di finitura

”
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Nellintervento in oggetto &€ compreso il noleggio di ponteggio esterno costituito da elementi portanti
metallici tubolari, realizzati in opera, compreso il montaggio, lo smontaggio ad opera ultimata, i pianali in
legno per i piani di lavoro, le tavole fermapiede e i parapetti, le scale interne di collegamento tra pianale e
pianale, la formazione di paraschegge (mantovane), I'impianto di messa a terra, la segnaletica,
I'illuminazione, la schermatura di con teli e reti in plastica e simili, I'adozione di tutti gli accorgimenti atti a
tutelare l'incolumita degli operai e del pubblico e dovra essere conforme alle norme antinfortunistiche

vigenti.
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04 — Coibentazione della copertura con applicazione di pannello a plafone

L’intervento in oggetto prevede la coibentazione della copertura mediante I'applicazione a plafone di
pannello isolante accoppiato a lastra in cartongesso.

Le principali fasi di lavorazione dovranno essere le seguenti:

e raschiare la superficie esistente al fine di assicurare ai pannelli isolanti un buon ancoraggio (stato
della superficie: sano, asciutto, privo di asperita)

e verifica della compatibilita del collante per il fissaggio del pannello isolante con I'intonaco del
solaio e lo stato di ammaloramento di quest’ultimo al fine di valutare I'opportunita di abbattere in
tutto o in parte I'intonaco stesso e suoi eventuali interventi di consolidamento

e applicazione dei pannelli al solaio mediante I'utilizzo di un idoneo adesivo cementizio (o similare)
e mediante un ulteriore fissaggio meccanico con tasselli. [ numero di tasselli dovra essere
dimensionato in funzione del peso del pannello, tenendo in debito conto della resistenza allo
strappo dei tasselli dalla struttura del solaio (numero minimo indicativo 4 a pannello: 6 in
corrispondenza delle intersezioni a tre dei pannelli e 2 in mezzeria)

e sigillare i giunti tra i pannelli e tra questi e le pareti
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05 — Impianto di ventilazione meccanica con recuperatore di calore

L’intervento in oggetto prevede la realizzazione di impianto di ventilazione meccanica a doppio flusso con
recupero del calore.

L’aria di ricambio dovra essere immessa nelle aule e nei locali con presenza di persone mediante
I'utilizzo di bocchette di mandata mentre I'aspirazione dovra essere effettuata nei servizi igienici e nei
locali di servizio con griglie di ripresa. Dovranno essere previste griglie di transito per il passaggio dell’aria

La distribuzione dovra essere realizzata con canalizzazioni in pannello sandwich costituito da
componente isolante in poliuretano espanso rigido rivestito con lamina di alluminio liscia internamente e
goffrata esternamente, rivestite con materassino fono-assorbente.

»
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06 — Sostituzione serramenti

INTERVENTO NON PREVISTO
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LEGENDA

CALDAIA A CONDENSAZIONE ESISTENTE
PORTATA TERMICA 54 kW

PRODUTTORE ACQUA CALDA SANITARIA ESISTENTE

ELETTROPOMPA ESISTENTE A VELOCITA' VARIABILE (INVERTER)

PANNELLI SOLARI ESISTENTI

\

COMUNE DI VIMERCATE (MB)

ASILO NIDO "OPLA™
VIADIAZ, 42

A Ryco ETREET,T I

PIAZZA MERIDIANA, 6

20037 PADERNO DUGNANO (Ml)
TEL 0299048567

FAX 0299047136

E-MAIL info@arcoprogetti.net

TITOLO

SCALA

RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA
PROGETTO PRELIMINARE
SCHEMA FUNZIONALE

F.S.

DATA

GENNAIO 2015

TAVOLA N°

01




DEPOSITO MATERIALE
DIDATTICO

DEPOSITO MATERIALE
DIDATTICO

CENTRALE
TERMICA

TIPOLOGIA INTERVENTO DI RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA

COIBENTAZIONE PARETI ESTERNE CON RIVESTIMENTO A CAPPOTTO

COIBENTAZIONE DELLA COPERTURA CON APPLICAZIONE DI PANNELLO A PLAFONE

saoc | IMPIANTO DI VENTILAZIONE MECCANICA CON RECUPERATORE DI CALORE - Qmax 2500 mc/h
raoc | IMPIANTO DI VENTILAZIONE MECCANICA CON RECUPERATORE DI CALORE - Qmax 1500 mc/h

COMUNE DI VIMERCATE (MB)

ASILO NIDO "OPLA"™
VIADIAZ, 42

PIAZZA MERIDIANA, 6
20037 PADERNO DUGNANO (MI)
TEL 0299048567

FAX 0299047136

E-MAIL info@arcoprogetti.net

" DTS —————————
- ANCU PROGETTI

[4S

TITOLO

SCALA

RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA
PROGETTO PRELIMINARE
PIANTA PIANO INTERRATO

1:100

DATA

GENNAIO 2015

TAVOLA N°

02
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= : COIBENTAZIONE DELLA COPERTURA CON APPLICAZIONE DI PANNELLO A PLAFONE
i |
% N < :%: : ;’2’(')% IMPIANTO DI VENTILAZIONE MECCANICA CON RECUPERATORE DI CALORE - Qmax 2500 mc/h
XN 1 |
& T@“ H | : :’5"’(')‘5 IMPIANTO DI VENTILAZIONE MECCANICA CON RECUPERATORE DI CALORE - Qmax 1500 mc/h
l — — L lio
| u
| =y \ 1 } | 1
£ 2, LL v | |
e sl B e S \
NI I ;
O a
i |
| ] i 1
L= == - ‘
\# e SRnSlE | RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA 1100
+ 50037 PADERNO DUBNANO (M)
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E-Al\al(AII?zia?gégrggprogetti.net GENNAIO 2015
J PIANTA PIANO RIALZATO

TAVOLA N°

03




COMUNE DI VIMERCATE (MB)

ASILO NIDO "OPLA"™
VIA DIAZ, 42

COIBENTAZIONE DELLA COPERTURA CON APPLICAZIONE DI PANNELLO A PLAFONE
IMPIANTO DI VENTILAZIONE MECCANICA CON RECUPERATORE DI CALORE - Qmax 2500 mc/h
IMPIANTO DI VENTILAZIONE MECCANICA CON RECUPERATORE DI CALORE - Qmax 1500 mc/h

TIPOLOGIA INTERVENTO DI RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA
COIBENTAZIONE PARETI ESTERNE CON RIVESTIMENTO A CAPPOTTO

VMC
2500
VMC
1500
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TATA A AT A A A A

SCALA

1:100

DATA

GENNAIO 2015

TAVOLA N°

04

TITOLO

RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA

PROGETTO PRELIMINARE
PIANTA PIANO PRIMO

20037 PADERNO DUGNANO (MI)

TEL 0299048567

PIAZZA MERIDIANA, 6
FAX 0299047136

E-MAIL info@arcoprogetti.net
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