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PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO FRUTTA/PANE

1°settimana
LUN. RISOTTO ALLA PARMIGIANA COSCE DI POLLO AL FORNO FAGIOLINI* FRUTTA E PANE
MER. PASTA AL RAGU’ DI VERDURE* SALSICCIA DI SUINO CAROTE IN INSALATA FRUTTA E PANE

2°settimana

LUN. RISOTTO ALLO ZAFFERANO CACIOTTA ERBETTE*/SPINACI* FRUTTA E PANE

MER. PASTA INTEGRALE ALLA CREMA DI 
MELANZANE*

ARROSTO DI LONZA INSALATA MISTA(verde, carote, 
olive e pomodorini)

FRUTTA E PANE

3°settimana

LUN. RISOTTO AI PEPERONI* PETTO DI POLLO AL CURRY ERBETTE*/SPINACI* FRUTTA E PANE

MER. PASTA INTEGRALE ZAFFERANO E 
ZUCHINE*

TOTANI AL GRATIN* INSALATA E OLIVE FRUTTA E PANE

4° settimana

LUN. PASTA INTEGRALE AGLIO OLIO E 
GRANA

FRITTATA ALL A PIZZAIOLA INSALATA MISTA(verde, carote, 
olive e pomodorini)

YOGURT FRUTTA BIO 
(ALBICOCCA) E PANE

MER. PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE* COTOLETTA DI POLLO CAVOLFIORI AL GRATIN* FRUTTA E PANE

5°settimana

LUN. RISOTTO ALLA 
PESCATORA(pomodoro e 

merluzzo*)

TONNO IN OLIO D’OLIVA FAGIOLINI* FRUTTA E PANE

MER. GNOCCHI AL POMODORO PETTO DI POLLO ALLE MANDORLE INSALATA E CAROTE FRUTTA E PANE

6°settimana

LUN. RISOTTO ALLE ZUCCHINE* PRIMOSALE ERBETTE*/SPINACI* FRUTTA E PANE

MER. PASTA INTEGRALE ALLA 
TIROLESE(zafferano,speck,besciam

ella)

PLATESSA AL GRATIN* INSALATA E OLIVE FRUTTA E PANE

* MATERIA PRIMA CONGELATA E/O SURGELATA ALL’ORIGINE
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