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Le donne e la ricerca di 
un lavoro a ritmo di vita

 Rita Bonucchi è stata protagonista di una serata organizzata da 
Sloworking  Ha parlato di startup, imprenditoria e conciliazione dei 
tempi di vita e lavoro  L’abbiamo intervistata  (primo piano)

Domenica 29 marzo nell’auditorium del Centro scolastico Omnicomprensivo di via Adda 6 a Vimercate si è tenuto il concerto della 
Fanfara dei Carabinieri. L’esibizione della fanfara ha terminato i festeggiamenti per i 40 anni di attività del Lions Club di Vimercate 
iniziati nel pomeriggio con la dimostrazione in piazza Marconi di Cani guida per non vedenti e di cani bagnini.
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I servizi del Comune di Vimercate si avvalgono, per quanto 
possibile, sempre più spesso del preziosissimo aiuto di per-
sone che mettono a disposizione il proprio tempo per gli altri.

Stiamo cercando nuovi volontari che aiutino a migliorare il 
servizio offerto dalle persone già attive e dalle associazioni 
che già collaborano con noi come Dori del Grossi, AVOLVI e 
Anteas.

Ci rivolgiamo quindi a tutti i cittadini tra i 18 e i 75 anni che 
abbiano voglia di dedicare un po’ del loro tempo a chi ha bi-
sogno. 
I requisiti sono pochi: basta avere la patente e un po’ di tem-
po a disposizione ma soprattutto tanta disponiblitià e senso di responsabilità 
nell’assunzione degli impegni. 
Abbiamo bisogno sostanzialmente di volontari che si occupino di accompagnare 
persone con disabilità fisiche o psichiche, minori o adulti, presso i centri di riabi-
litazione, lavoro e cura nel vimercatese.

Non si guadagnano soldi ma sicuramente ci si arricchisce di una nuova esperien-
za e della conoscenza di altre persone.
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QUANDO TROVI QUEStA ICONA 
PUOI APPROFONDIRE SUL 
NOSTRO SITO, NELLA SEZIONE

VImERCAtE 
COmUNICA

Nuova tappa per il nostro periodico!... questa volta a spasso 
per l’Europa.
La foto è stata scattata a Budapest, a circa 478 chilometri 
in linea d’aria dal centro della nostra città. Aspettiamo altre 
fotografie!
ufficiostampa@comune.vimercate.mb.it

Link
globe trotter

CERCHIAmO VOLONtARI!

tavolo Disabilità, fra progetti e cultura
Comune e Associazioni a confronto su temi e impegniLA CITTà

Il 25 marzo si è riunito per la 
terza volta il Tavolo Perma-
nente per la Disabilità, volu-
to dal Consiglio Comunale 
di Vimercate, con un ordine 
del giorno approvato all’una-
nimità nel 2013, per mettere 
a confronto periodicamente 
l’Amministrazione Comu-
nale, i referenti dei Piani di 
Zona e i rappresentanti delle 
Associazioni che sul territo-
rio cittadino si occupano di 
assistenza alle persone con 
disabilità. Lo scopo è quello 
di valutare insieme le azioni 
svolte e discutere su quelle 
che si ritiene necessario intra-
prendere in questo ambito.
A differenza dei precedenti 
appuntamenti l’ultima riunio-
ne ha visto una scarsa parte-
cipazione.
Dopo l’apertura affidata 
all’Assessore alle Politiche 
Sociali Davide Nicolussi, i 
tecnici dell’Ufficio Lavori 

Pubblici e l’Assessore alla 
partita Guido Fumagalli han-
no presentato i primi risultati 
di un progetto di riduzione 
delle barriere architettoniche 
stradali definito nel corso del-
la riunione del Tavolo che si è 
tenuta all’inizio del 2014.
Il progetto prevede l’inter-
vento su 40 attraversamenti 
pedonali in tutta la città indi-
viduati come particolarmente 
problematici.
Di questi 40 interventi il Co-
mune ha realizzato da marzo 
a dicembre 2014 i primi 8, 
a Ruginello, a San Maurizio 
e a Velasca (nelle foto sotto, 
da sinistra a destra: via Diaz, 
via Pergolesi all’angolo di via 
Cadore e via Velasca all’an-
golo via De Amicis). I restan-
ti, inseriti nel piano delle ope-
re da eseguire quest’anno e il 
prossimo, riguardano pratica-
mente tutte le zone della cit-
tà: 14 a Oreno, 11 nel centro 

DARE UNA mANO è UN GEStO VOLONtARIO.
UNISCItI A NOI!

per informazioni e per presentare la propria candidatura
Servizi Sociali  - I Care - 039 6659460

servizisociali@comune.vimercate.mb.it

storico e vie limitrofe, 3 nel 
quartiere nord e altrettanti nel 
quartiere sud.
Il dibattito della serata si è 
poi spostato sulle problemati-
che evidenziate dalle associa-
zioni presenti.
Vimercate è una città che 
dedica particolare attenzio-
ne alla disabilità, con risorse 
destinate a servizi come il 
trasporto e i centri diurni e 
a interventi che vanno dalla 
scuola all’inserimento lavo-
rativo.
Il Comune lavora poi per 
facilitare la fruibilità e l’ac-
cesso dei disabili anche alle 
strutture non comunali, pri-
mo fra tutti l’Ospedale.
Qui Palazzo Trotti non ha ov-
viamente alcuna competenza 
sulla realizzazione di opere 
ma i tecnici comunali sono in 
costante contatto con quelli 
dell’Azienda Ospedaliera su 
problematiche come la fa-

cilitazione al parcheggio e 
all’accesso alla struttura.
Al di là degli interventi e 
dei progetti, pur apprezzati, 
quello che secondo le asso-
cizioni intervenute deve es-
sere incentivato è un nuovo 
approccio culturale al mon-
do dei disabili, che superi 
l’assistenzialismo e vada 
cogliere gli aspetti legati 
all’autonomia.
Un sistema di welfare, in-
somma, che offra ai disabili 
assistenza ma anche un pro-
getto di vita.
La riunione si è conclusa con 
l’impegno dell’Amministra-
zione Comunale a valutare 
nel corso dell’anno percorsi 
e iniziative legate agli aspet-
ti culturali della disabilità, 
prendendo fra l’altro come 
occasione anche la Giornata 
Internazionale delle Persone 
con Disabilità che si celebra 
il 3 dicembre.
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Sabato 21 marzo l’auditorium 
della biblioteca di Vimercate 
ha ospitato l’incontro SloWo-
men - Buone pratiche e 
strumenti per donne alla 
ricerca di un lavoro a ritmo 
di vita. 
Non si è trattato di una con-
ferenza di tipo tradizionale, 
con relatori che parlano e 
spettatori che ascoltano e, al 
massimo, fanno qualche do-
manda, bensì, come annun-
ciato dal manifesto di presen-
tazione dell’evento, di “un 
caffè tra donne”: l’occasione 
di confrontare le rispettive 
esperienze e ascoltare quella 
molto particolare di Rita Bo-
nucchi, titolare della società 
di consulenza Bonucchi e 
associati srl, un’imprenditri-
ce modenese convinta che 
le donne possano avere una 
brillante carriera professio-
nale senza per forza sacrifi-
care ad essa vita e famiglia.

Le donne e la ricerca di un lavoro a ritmo di vita 
Ne parliamo con l’imprenditrice Rita Bonucchi e con l’associazione Sloworking 

L’incontro si è rivelato un 
successo, complici l’orario 
“kids friendly” (dalle 14 alle 
17.30), un servizio di intratte-
nimento gratuito per bambini 
(foto a destra) e, non ultimi, i 
pasticcini  offerti da Ti Amo 
Caffè.
Insomma, tutto nello stile 
dell’associazione Slowor-
king (www.sloworking.it), 
nata a Vimercate nel dicem-
bre 2014 dall’idea - leggiamo 
nella loro presentazione - di 
“cinque amiche mamme e li-
bere professioniste, convinte 
della necessità di divulgare 
la visione di un modo altro di 
lavorare, un modo consape-
volmente lento e in armonia 
con i tempi della vita”.
E adesso lasciamo spazio a 
Rita Bonucchi 
1) Cara Rita, ci descrive in-
nanzitutto il suo lavoro? 
Il mio lavoro è molto vario: 
si tratta di consulenza e for-

mazione, declinata su mar-
keting internazionale, crea-
zione d’impresa 
e marketing 
territoriale. Si 
svolge tra Italia 
e Sud Est Asia-
tico, in alcuni 
periodi anche 
in altre zone del 
mondo dove sia-
no attivi dei progetti. In que-
sto momento, ad esempio, 
sono coinvolta in un progetto 
in Uzbekistan. A volte produ-
co report di ricerca per un’a-
zienda, oppure formo forma-
tori all’estero o intervengo in 
percorsi formativi in Italia, 
a volte intervengo nella su-
pervisione di un progetto di 
internazionalizzazione oppu-
re scrivo piani di marketing 
digitali per l’estero.
2) Come si concilia un’atti-
vità importante come quel-
la che lei gestisce con i prin-
cipi dello sloworking? 
Si concilia poco, se non si fa 
nulla per cambiare le regole 
del gioco. La componen-
te imprenditoriale del mio 
lavoro fa sì che i clienti si 
aspettino un servizio senza 
limiti, che per far quadrare 
i conti si voli nel week end, 
che a volte si tenti anche di 
ingannare il corpo lavoran-
do su due diversi fusi orari. 
D’altro canto, però, il fatto di 
essere una imprenditrice mi 

LA CITTà

permette(rebbe) di calibrare i 
miei ritmi di lavoro e di spe-

r imentare 
d i v e r s e 
m o d a l i t à 
di lavoro.
3) Quanta 
strada de-
vono an-
cora fare 
le aziende 

italiane per garantire alle 
lavoratrici una parità au-
tentica con i colleghi ma-
schi? Esiste qualche model-
lo positivo che può segna-
larci? 
Di strada da fare ce n’è an-
cora molta, non solo per ar-
rivare a una completa parità 

di genere, ma più in generale 
per rendere le nostre imprese 
adatte a persone diverse (in 
termini di età, provenienza 
etnica, disabilità ecc). Fissare 
una riunione dopo le 18,30, 
ad esempio, significa esclu-
dere tutti coloro che sono 
legati a vincoli di trasporto e 
privilegiare chi fino ad oggi 
ha rappresentato la figura di 
riferimento in azienda: ma-
schio, supportato da un si-
stema familiare dove altri si 
curano di bambini e anziani, 
non disabile.
4) Conciliare vita e lavoro 
è un problema solo femmi-
nile? E se fossero i padri a 
ridurre il proprio orario 
lavorativo per stare con i 
figli? 
Le donne devono cercare 
conciliazione, a meno di non 
voler vivere come maschi. 
Gli uomini possono scegliere 
di cercare conciliazione.
5) Uno dei modi per costru-
irsi un tempo lavoro a mi-
sura delle proprie esigen-
ze è mettersi in proprio? 
Quanto è difficile? Quali 
sono i primi passi da fare? 
Mettersi in proprio deve es-
sere una scelta e non una 
fuga. è una scelta impegna-
tiva, che dà frutti solo a me-

dio termine e non si adatta a 
tutti. Dobbiamo stare molto 
attenti a non rendere trop-
po romantico il concetto di 
“mettersi in proprio” solo per 
evitare di affrontare di pet-
to l’innovazione necessaria, 
quando anche leggermente 
distruttiva, del nostro siste-
ma delle imprese. Un buon 
processo di orientamento e 
un percorso formativo sono 
il minimo sindacale prima 
di prendere una decisione 
definitiva, presso il sistema 
camerale e negli enti locali 
sono disponibili molti servizi 
gratuiti. In Lombardia le Ca-
mere di Commercio mettono 
a disposizione gli sportelli 

Punto Nuova Impresa e il 
Formaper, Azienda Speciale 
della Camera di Commercio 
di Milano (www.formaper.
it) sono due riferimenti im-
portanti. Non dimenticherei 
ACTA (http://www.actainre-
te.it/), l’associazione che si 
occupa dei professionisti del 
terziario avanzato.
6) Che cosa significa esat-
tamente “startup”? E’ solo 
un modo più cool per dire 
“mettersi in proprio”, o è 
qualcosa di diverso? 
Io preferisco distinguere le 
idee d’impresa che contengo-
no un potenziale di crescita 
così rapido e notevole da at-
trarre investitori di rischio 
(e quindi un mondo startup), 
dal processo del mettersi in 
proprio che genera imprese 
destinate a rimanere gestite 
e finanziate dai fondatori. Le 
vere e proprie startup, ov-
viamente, hanno molta più 
visibilità e rappresentano un 
elemento di innovazione per 
tutto il sistema economico. 
Le attività legate alla volontà 
di mettersi in proprio provo-
cano meno copertine, ma im-
pattano fortemente sull’oc-
cupazione.

Negli Stati Uniti si parla di 
slow-working dal 2012 e Pe-
ter Bacevice è uno dei suoi 
teorici. Senior consultant 
della DEGW, che progetta e 
realizza architetture per gli 
ambienti di lavoro, Bace-
vice partì da una semplice 
osservazione: “Le persone 
passano il loro tempo fa-
cendo di tutto: riunioni pro-
grammate e non program-
mate e decine di telefonate 
continuando a ripetere che 
invece avrebbero bisogno 
di tempo per svolgere il la-
voro.”
Ispirato dal movimento 
Slow Food, l’architetto pro-
vò a trasferirne la filosofia 
al lavoro fissando 4 princi-
pi. Primo, trovate più tempo 
per voi durante la giornata 
di lavoro; secondo, cambia-
te la vostra routine giorna-
liera; terzo, inventatevi un 
modo per lavorare fuori 
dall’ufficio; quarto, provate 
a lavorare con altre persone 
almeno per un giorno.
Passare tutta giornata alla 

scrivania fra computer e te-
lefono non produce i risultati 
voluti e non offre soluzioni 
appaganti ai problemi. Bi-
sogna rallentare il ritmo e 
dare spazio alla creatività. 
Come? Facendo riunioni 
fuori dall’ufficio, “staccan-
do” con una passeggiata o 
un colloquio informale, la-
vorando in uffici e ambienti 
diversificati.
La prima grande azienda a 
introdurre lo slow-working 
è stata la GlaxoSmithKline, 
colosso mondiale della far-
maceutica, dove la DEGW 
ha progettato gli ambienti di 
lavoro di impie-
gati e dirigenti 
applicando que-
sti principi.
Del tema si sono 
occupati anche i 
ricercatori della 
Harvard Bu-
siness School, 
confermando le 
teorie di Bace-
vice. 
“Penso che ci 

vorrà ancora molto tempo 
prima che le aziende adot-
tino in massa questi prin-
cipi”, conclude l’architetto 
– “ma essi rappresentano 
uno strumento per ripen-
sare al nostro modo di 
lavorare. Non ho risposte 
o soluzioni, voglio contri-
buire a inquadrare il tema 
di come produrre di più 
facendolo meglio.”
La filiale italiana della 
DEGW ha realizzato gli 
ambienti della nuova sede 
di Alcatel Lucent all’Ener-
gy Park di Vimercate (nel-
la foto).
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La musica classica entra in 
città grazie agli allievi dei 
conservatori di Milano, Ber-
gamo e Brescia. 
Con la rassegna ViVi la Mu-
sica organizzata dall’associa-
zione di promozione cultu-
rale Lo Sbaraglio sarà pos-
sibile assistere ai concerti di 
questi bravissimi musicisti: 
l’esibizione musicale verrà 
introdotta da una breve pre-
sentazione dei brani e le se-
rate si concluderanno con un 
rinfresco.
Gli appuntamenti si dividono 
tra Vimercate, dove si terran-
no nella sala “La Rotonda” 
presso la Fondazione Casa 
Famiglia San Giuseppe in via 
Cantore 7, e Villasanta, dove 
si terranno presso il Teatro 
Astrolabio in via Mameli 8.

Il primo appuntamento è pro-
grammato per mercoledì 15 
aprile a Villasanta, un con-
certo di chitarra e voce dedi-
cato alla musica spagnola tra 
ottocento e novecento. 

Il 22 aprile a Vimercate pia-

noforte e clarinetto interpre-
teranno musiche di C.M. von 
Weber e R. Shumann. 
Il 29 aprile a Villasanta mu-
siche di W.A. Mozart, F. Shu-
bert e F. Chopen al pianofor-
te. 
Il 6 maggio a Vimercate pia-
noforte e voce interpreteran-
no ritratti di donna nell’opera 
di Mozart, Rossini e 
Donizetti e Lieder di 
Shumann e Shubert. 

Mercoledì 13 mag-
gio a Villasanta la 
“Aksak Ensemble” 
interpreterà musi-
che di Stravinsky, 
K. Weil, L.Berio e 
F.Zappa. 

L’ultimo incontro 
si terrà infine mer-
coledì 20 maggio, a 
Vimercate: Pianisti 
in cammino inter-
preteranno musiche 
di S. Rachmaninov, 
F. Chopin e R. Shu-
mann.

ViVi la musica
musica classica tra Vimercate e Villasanta

LA CITTà

Tutti gli eventi si terranno 
alle ore 21.00, ingresso libe-
ro.

Per maggiori informazioni: 
www.sbaraglio.it | 
039.66.97.67 | 331.49.78.238 
www.erewhon2000.it | 
039.20.20.828 | 339.74.64.926

AIUOLE: RINNOVO 
CONVENZIONE CON 

LA SOCIEtà GRImALDI

Adotta un aiuola è il pro-
getto con il quale l’Am-
ministrazione Comunale 
affida aree verdi a cittadi-
ni, scuole, associazioni e  
imprese che si impegnano 
alla cura e alla manuten-
zione del verde cittadino 
perseguendo in questo 
modo il duplice obiettivo 
di partecipazione attiva 
dei cittadini e al tempo 
stesso di salvaguardia del 
patrimonio verde.
A rinnovare la convenzio-
ne è la società immobiliare 
Grimaldi che ha la propria 
sede in via Vittorio Ema-
nuele II 75/D, che ha otte-
nuto il rinnovo della con-
venzione per la gestione, 
la cura e la manutenzione 
dell’aiuola posta nella rota-
toria tra la via Crocifisso, 
Ronchi, Ospedale e Risor-
gimento e all’area verde 
vicina, tra le vie Ronchi e 
Risorgimento.
La convenzione, come già 
sottoscritta nella prece-
dente avrà durata biennale.

Cartoline
dal passato

Ecco una nuova immagine proveniente 
dall’archivio del nostro fornitissimo museo. 
 
Oggi vi presentiamo una cartolina che 
rappresenta il mercato del pollame in 
piazza Umberto I, oggi piazza Unità d’Italia.

La cartolina è stata stampata tra il 1910 e 
il 1919.

In collaborazione con

CONSULtA CENtRO: 
INCONtRIAmOCI IN 

BIBLIOtECA

Dopo la convenzione  sul-
la piccola manutenzione 
del verde firmata qualche 
settimana fa con l’Uffi-
cio Ecologia comunale, 
la Consulta Capoluogo 
propone una nuova ini-
ziativa: uno spazio di in-
contro, proposta e discus-
sione in Biblioteca.
Ogni giovedì dalle 19 alle 
22, in concomitanza con 
l’apertura prolungata del-
la struttura di piazza Uni-
tà d’Italia, sarà possibile  
incontrare i rappresentan 
ti della Consulta  che rac-
coglierano idee, suggeri-
menti e proposte aiutando 
i cittadini a capire come 
funziona la macchina co-
munale. 
La Consulta Capoluogo 
ha allargato l’iniziativa  
anche alle “sorelle” di 
Ruginello, Velasca e Ore-
no con l’intento di creare 
in Biblioteca uno spazio 
di discussione autogestito 
che abbracci tutta la città.  
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Paola Lazzarini, atleta vi-
mercatese, partediperà ai 
Giochi Mondiali Special 
Olympics che si svolgeranno 
a Los Angeles tra il 21 luglio 
e il 3 agosto 2015.
Paola ha 26 anni e gioca a 
tennis, ha iniziato la sua 
carriera sportiva a 6 anni, 
quando ha iniziato a nuotare 

e grazie a Special Olympics 
e al suo grande impegno ha 
raggiunto una prima tappa 
molto importante nel 2006, 
partecipando ai Giochi euro-
pei di Roma. 
Dopo quasi 20 anni di nuo-
to decide di cambiare sport 
e da ormai 5 anni pratica 
il tennis, presso il Circolo 

 NUOVO ISEE: RIPREN-
DE IL SERVIZIO DEL 
CALCOLO DELLA DI-
CHIARAZIONE 
Come già molti sapranno 
dal 1 gennaio 2015 è entrata 
in vigore la nuova dichiara-
zione ISEE.
Sul numero 36 di LINK ab-
biamo dedicato ampio spa-
zio alla nuova normativa de-
scrivendo dettagliatamente 
quali sono state le modifiche 
introdotte.
Spazio Città, che da sempre 
ha offerto il servizio di cal-
colo dell’ISEE, ha tempora-
neamente sospeso il servizio 
per permettere agli operatori 
un’adeguata formazione.
Dal mese di aprile, ultimata 
la formazione del persona-
le, Spazio Città ha ripreso a 
fornire il servizio di calcolo 
con nuove modalità di ac-
cesso. 
Ecco come:
- il calcolo dell’ISEE sarà 
fatto solo ed esclusivamen-
te su appuntamento che sarà 
fissato nel pomeriggio dal 
lunedì al venerdì.
- per fissare l’appuntamento 

Via Papa Giovanni XXIII, 11
VIMERCATE

Tel 039.66.59.220/222 
(servizi al cittadino)

Tel 039.66.59.239 
(settore comunicazione)

NUmERO VERDE: 
800.012.503

e-mail: spaziocitta@comune.vimercate.mb.it

Giorni e orari di apertura:
Lunedì - martedì - mercoledì -venerdì 

dalle 8.00 alle 19.00
Giovedì dalle 8.00 alle 21.00
Sabato dalle 8.30 alle 12.30

è necessario presentarsi allo 
sportello. Questo significa 
che non sarà possibile preno-
tare il calcolo dell’ISEE tele-
fonicamente.
E’ fondamentale presentar-
si allo sportello per fissare 
l’appuntamento per il calcolo 
dell’ISEE perché sarà conse-
gnato al cittadino un vademe-
cum con tutte le informazioni 
necessarie per la compilazio-
ne e la modulistica necessaria 
per la tipologia della dichia-
razione ISEE richiesta; ri-
cordiamo che sono diverse le 
tipologia di ISEE in base alle 
quale è associata una specifi-
ca modulistica.
Il cittadino dovrà presentar-
si a Spazio Città alla data e 
nell’orario stabilito per il cal-
colo portando i moduli della 
dichiarazione già compilati. 
Gli operatori potranno aiuta-
re i cittadini nella compila-
zione dell’ISEE solo in caso 
di estrema difficoltà portando 
necessariamente tutta la do-
cumentazione così come in-
dicato nel vademecum.
Al termine della dichiarazio-
ne i cittadini saranno avvisati 
telefonicamente per il ritiro 

della dichiarazione ISEE che 
ricordiamo avverrà solo 10 
giorni lavorativi dopo l’ap-
puntamento (tempo necessa-
rio per l’INPS per verificare, 
controllare e calcolare la di-
chiarazione).

 CImItERO DI ORENO: 
ELENCO NOmINAtIVI DEI 
LOCULI SCADUtI 
Si avvisa che nelle bacheche 
del cimitero di Oreno sono 
stati esposti gli elenchi dei 
loculi scaduti al 31/12/2014.
Per informazioni  contattare 
Spazio Città 
 

 FISCONLINE. UN NUOVO 
SERVIZIO DELL’ AGENZIA 
DELLE ENtRAtE
L’Agenzia delle entrate ha 
attivato il servizio fisconli-
ne. Registrandosi sul sito 
www.agenziaentrate.gov.
it sarà possibile usufruire di 
numerosi servizi e accedere 
alla propria banca dati fiscale 
come per esempio (dati cata-
stali versamento F23 e F24 e 
dichiarazioni fiscali).

LA CITTà

UN NUOVO SUCCESSO  
PER IL VELASCHESE  

mAttEO mORANDI
Un nuovo successo otttenuto a Lubiana, capitale della Re-
pubblica Slovena, per il velaschese Matteo Morandi che 
ha conquistato la medaglia d’argento nella disciplina de-
gli anelli alle finali della World Challenge Cup.

Un nuovo successo che conferma la bravura del nostro 
concittadino.
L’atleta azzurro ha ottenuto un punteggio totale di 15.175 
punti che gli è valsa la seconda posizione a parimerito 
con il francese Ait Said Samir.

Un nuovo riconscimento che va ad aggiungersi al pala-
mares della medaglie di bronzo alle olimpiadi di Londra 
2012 e quella agli Europei 2013 di Mosca.

Tennis Monza, che grazie al 
progetto “tennis per un sor-
riso” permette a lei e ad altri 
ragazzi con capacità intellet-
tiva di praticare la disciplina. 
Grazie a Special Olympics ha 
già partecipato a molti tornei 
nazionali anche in questo 
sport: nel 2011 a La Spezia, 
nel 2012 a Biella, nel 2013 a 
Villasimius e nel 2014 a Ve-
nezia.
Ora porterà la sua esperienza 
al livello più alto partecipan-
do ai Giochi Mondiali di Los 
Angeles.
Paola è stata anche scelta da 
Special Olympics per gira-
re uno spot della campagna 
“Adotta un Campione” assie-
me alla 
campio-
nessa di 
t e n n i s 
Roberta 
Vinci e 
al cal-
c ia tore 
Manuel 
P a -
squal.
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FAMIGLIE E STILI DI VITA

La Festa Decanale a Mezzago il 12 aprile 

sarà dedicata a Expo 2015, con il titolo: “Con-

dividere per moltiplicare. Famiglie e stili di 

vita”. Una festa che consentirà di riunire 

e presentare le realtà associative sul nostro 

territorio. La Chiesa di Mezzago e l’attiguo 

Oratorio, ospiteranno più di cinquanta 

Associazioni e i Gruppi che si presenteranno 

attraverso i loro stand.  Il programma prevede 

dalle ore 10,00; “Lavori in corso” per i bambini 

che coloreranno le grandi lettere della scritta 

sarà collocata sulla cancellata dell’Oratorio, 

mentre altri “Laboratori” vedranno la confezione 

e cottura dei panini che saranno offerti a 

pranzo. E mentre i bambini “lavoreranno” 

come panettieri e floricoltori, gli adulti, che 

lavorano tutti i santi giorni, si prenderanno un 

po’ di giusto riposo, passeggiando, visitando e 

chiaccherando.  Poi suonerà la campana della 

domenica e alle 11,15 nella Chiesa dell’Assunta 

per la S. Messa, che sarà celebrata da Don Mirko 

e accompagnata dal Coretto di Mezzago. Dopo 

la S. Messa  pranzo insieme. Nel pomeriggio 

l’animazione curata dagli adolescenti della 

Comunità Pastorale S. Maria Maddalena, 

mentre dalle ore 15,30,  il Gruppo Famiglie 

Progetto Mowgli offrirà lo spettacolo “In 

cammino verso il mare”; alle ore 16,30 per i più 

piccoli, nel vicino Asilo verrà messo in scena dai 

genitori: “Ti racconto una storia”. Alle ore 18,00 

la chiusura ufficiale della Festa con … sorpresa.

domenica 12 aprile 
TORNEO DI MINIRUGBY a cura di 
ASD Pirati Rugby
Dalle 10: under 6, 8 e 10; dalle 14.30: 
under 12
Info: 334 9506505 - minirugby@
piratirugby.it
Campo adiacente alle piscine comunali, 
via degli Atleti

sabato 18 aprile 

Civico Corpo Musicale di 

Vimercate

CONCERTO DI PRIMAVERA

Ore 21

Auditorium Centro 

Omnicomprensivo, Via Adda

Ingresso liber

14, 15 e 28 aprile

CONFERENZE DI STORIA 

DELL’ARTE con Simona 

Bartolena

14/04 ore 14.30 e 15/04 ore 21: 

LA SCENA AMERICANA

14/04 ore 21: L’ART DÈCO

28/04 ore 14.30 e 21: 

IL DADAISMO

Spazio Heart, via Manin 2

www.associazioneheart.it 

Ingresso con donazione

Scorci di marzo donna 2015 - II° puntata
La seconda photo gallery di un’edizione molto ben riuscita

LA CITTà

Nelle foto 1, 2, 3, 4 e 5 alcuni momenti dello spettacolo teatrale di martedì 24 marzo rappresentato da “Qui e Ora resi-
denza Teatrale” con le studentesse e gli studenti dell’ENAIP dal titolo Saga Salsa: una nonna una madre e una figlia, 
la loro storia è legata ad un piatto, la salsa di pomodoro. Un’avvicente spettacolo culinario e teatrale (nella foto 1 la 
nonna, la mamma e la figlia nelle foto 2,3 e 4 alcuni momenti delle tre protagoniste alle prese con la preparazione della 
sala di pomodoro, infine nella foto 5 l’applauso finale a rappresentazione conclusa). Nelle foto 6 e 7 alcuni momenti del 
laboratorio al MUST dal titolo Storie di cucina: laboratorio per tutta la famiglia in collaborazione con Art-U.

1 2 3 4

5 76

BURRACO SOLIDALE

L’8 marzo, presso l’oratorio 
di Oreno, si è svolto un tor-
neo di burraco a scopo be-
nefico organizzato dall’as-
sociazione Salute Donna.
Per questa, che era la quinta 
edizione del torneo, il suc-
cesso è stato enorme, con 
oltre cento partecipanti e 
un numero ancora maggio-
re di richieste di iscrizione 
che, per motivi logistici, gli 
organizzatori hanno potuto 
accogliere solo in parte.
Il torneo è stato diretto dal 
signor George Clocanas, ar-
bitro federale.
Il buffet è stato, come da 
tradizione, a cura delle vo-
lontarie, che  hanno anche 
offerto snack e bevande ai 
giocatori tra una partita e 
l’altra.
L’incasso dell’evento sarà in 
parte utilizzato per la realiz-
zazione dei progetti di Salu-
te Donna e in parte devoluto 
al Fondo Città Solidale.
Visto il successo dell’ini-
ziativa, Salute Donna orga-
nizzerà sicuramente la sesta 
edizione del torneo la pros-
sima primavera. 
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Non è possibile rispondere 
con certezza a questa doman-
da, ma sono molti gli indizi 
che testimoniano la presenza 
di un sistema di fortificazioni 
nel centro storico. In questo 
articolo vi sveleremo alcune 
di queste tracce. Chi voles-
se approfondire l’argomento, 
in maniera divertente e gio-
cosa, potrà partecipare alla 
Caccia al castello organiz-
zata per domenica 19 aprile 
dal MUST nell’ambito dei 
laboratori per bambini e fa-
miglie. Sono disponibili an-
cora pochi posti per il turno 
delle 17.15 al costo di 12 € a 
famiglia (max 4 componenti) 
ed è possibile prenotarsi al n. 
0396659488. L’attività preve-

de una caccia al tesoro foto-
grafica per le vie del borgo 
medievale di Vimercate alla 
ricerca delle prove dell’esi-
stenza dell’antico castello. 
Ma torniamo agli indizi. In-
nanzitutto esistono alcuni 
documenti storichi:
1. Documento del 895. Lam-
berto da Spoleto, re d’Italia e 
imperatore romano, emana 
un diploma dal “castello di 
Vimercate”
2. Atto dell’ottobre 1063, che 
cita il Santuario come chiesa 
“sancte Mariae ubi dicitur in 
castello de ipso vico Merca-
to”
3. Documento del 1053 che 
parla della Chiesa di S. Ste-
fano come “edificata infra 
castro vico Mercato”
Un’altra prova ci viene forni-
ta da Luigi Penati, tipografo 
vimercatese e studioso di 
storia locale, che in uno dei 
suoi libri ha realizzato la ri-
costruzione che pubblichia-
mo. Si tratta di un’ipotesi non 
veritiera, ma alcune intuizio-
ni sono esatte: le due torri 
sul lato orientale potrebbero 

must4Expo
I bambini scoprono il territorio

LA CITTà

Come si usa un rastrello?  
Che odore ha una gallina? 
Come si pianta uno spicchio 
d’aglio? 
200 piccoli cittadini lo stanno 
scoprendo per la prima volta, 
grazie al progetto MUST 4 
EXPO. Alcuni di loro non 
avevano mai visto da vicino 
una capretta o toccato una 
zolla di terra; non sapevano 
che mescolando miele, cacao 
e nocciole si ottiene una me-
renda buonissima e che gli 
ingredienti si possono pro-
durre direttamente sottocasa.
MUST 4 EXPO è un proget-
to didattico che,  ispirandosi 
alle tematiche di Expo 2015, 
propone diversi laboratori 
al museo: “Fare con farine”, 
“Storie in cucina”, “I nonni 
raccontano”; accomunati da 
una riflessione sulle tradi-
zioni alimentari del nostro 
territorio.
Sono circa settanta le classi 
che hanno aderito al proget-
to nell’anno scolastico 2014-
2015, scegliendo di svolgere 
un’attività al museo. E sono 
ben diciassette le classi delle 

Il Castello di Vimercate
Esisteva davvero? ecco qualche indizio

coincidere con la casa torre di 
via Crispi e la trattoria da Ba-
silio che si trova, tra l’altro, 
proprio in piazza Castellana. 
Questa trattoria ci permette 
di aggiungere altri indizi alla 
nostra ricerca: fino a qual-
che decennio fa si chiamava 
“Locanda alla torre”; inoltre, 
la tipologia dei mattoni e le 
dimensioni dei muri della sua 
cantina, permettono una da-
tazione molto antica e fanno 
ipotizzare la presenza di una 
torre medievale che era in 
qualche modo in connessione 
con il castello. 
Altre tracce sono presenti 
anche nella vicina Chiesa di 
Santo Stefano, considerata 
spesso come una chiesa/ca-
stello per le sue fortificazioni 
sul lato nord, per la cinta di 
merlature sul lato sud e per le 
feritoie sul campanile. 
Come vedete, gli indizi sono 
molti, non vi resta che parte-
cipare alla Caccia alS castel-
lo per visitare i luoghi dove 
sorgeva il castello e per rivi-
vere suggestioni e atmosfere 
d’altri tempi.

LA CITTà

scuole di Vimercate che han-
no scelto anche di ospitare il 
museo a scuola.
Tra marzo e aprile i bambi-
ni avranno la possibilità di 
effettuare visite didattiche 
presso le aziende più vicine 
alle scuole aderenti che si 
sono rese disponibili a ospi-
tare le classi: l’Azienda Agri-
cola Frigerio e il Panificio-
Forno Alba di Vimercate, 
oltre all’Apicoltura Mandelli 
di Concorezzo. 
Oltre ai progetti con le scuo-
le, il MUST ha in corso una 
serie di attività legate alla va-
lorizzazione del territorio e 
al miglioramento dei servizi 
di attrattività turistica per ac-
cogliere al meglio i visitatori 
di Expo che decideranno di 
venire anche nel Vimercate-
se.
Queste iniziative rientrano 
nel progetto Meet Brianza 
Expo con il contributo di 
Regione Lombardia, Came-
ra di Commercio di Monza e 
Brianza e Provincia di Mon-
za e Brianza.
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In collaborazione con:

        XX  EXPOEXPO

SAB 11 APRILE e SAB 9 MAGGIOSAB 11 APRILE e SAB 9 MAGGIO 2015 2015

APERITIVO STORICOAPERITIVO STORICO
al museoal museo

COSA: aperitivo originale e insolito con degustazioni guidate nelle sale 
del museo per assaggiare i piatti del passato e scoprire le abitudini 
alimentari dei nostri antenati, dai Romani fino ai giorni nostri.

MENÙ:  torta salata bolognese, frittata, pane e focacce “storiche”, dolce 
al pan di spagna, olive con miele e semi di finocchio, tortino di riso, 
cioccolato, noci e mandorle, vino Ippocras e bevande.

COSTO: 14 € a persona (rid. 10 € 6-12 anni) | A cura di MUST e Villago

QUANDO e DOVE: 11/04 (si replica il 9/05) ore 17.30 | Museo MUST

SAB 16 MAGGIOSAB 16 MAGGIO 2015 2015

cena longobardacena longobarda
in villain villa
COSA: serata speciale per scoprire la storia e la cucina dei Longobardi. 
Dopo una breve introduzione storica nelle sale del museo, ci si sposterà 
in Villa Sottocasa per la presentazione del menù e per la cena.

MENÙ: crostone ai cereali con pasta di luganega, filzetta di campagna, 
lardo con ossimello, mortadella di fegato, zuppa di legumi, porcellum 
longobardo con polenta di miglio, perle di Teodolinda con Spuma Lactis, 
pani longobardi dal forno di Arialdo, vino e bevande.

COSTO: 30 € a persona | A cura di MUST e Area&20

QUANDO e DOVE: 16/05 ore 20.00 | MUST e Villa Sottocasa

MUST Museo del territorio, Villa Sottocasa,via Vittorio Emanuele 53, Vimercate (MB)MUST Museo del territorio, Villa Sottocasa,via Vittorio Emanuele 53, Vimercate (MB)
PRENOTAZIONE (obbligatoria): PRENOTAZIONE (obbligatoria): 0396659488 – info@museomust.it – www.museomust.it0396659488 – info@museomust.it – www.museomust.it


